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Dité stredem
pozornosti

Predskolka - Informacni
pruvodce pro rodice
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Predskolku navstévuje maximalné 10
déti ve véku od 3 let, do doby nastupu
do Skolky, min. 1-3 tydnég, po dobu

2 hodin. Zde se déti setkavaji

nejen ke spole¢né volné hre, praci

s naradim, zpivani, poslouchani a
vypravéni pohadek, ale hlavné k
experimentovani.

Predskolky jsou stabilné fungujici,
lisi se pouze v dobé trvani, uréenim
vékové hranice, svymi cily a
spolupraci rodi¢l s predskolkou.

Predskolky nabizi malym détem
a jejich rodicim nové kontakty a
podnéty, rozsifeni obzorud, poznavani
nového, doposud nepoznaného.

Dveé dulezita pravidla v pfedskolkach
zni ,Pomoz mi to udélat sam!, (Maria
Montessori) a ,Sam tvorit, tvofi
sebevédomil, (Lucie Hilenberg).

Predskolka je vedena odborné
vySkolenou osobou, ktera Gzce
spolupracuje s rodici v turnusech,
nebo s praktikantkou.

Na 6-10 déti jsou doporuceny dvé
osoby. (vedouci v pfitomnosti rodica).

Hlavnimi sponzory predskolek jsou

spolky, jako obecni Grady, kostely,
nebo jednotlivé firmy.

Ke konceptu predskolek patfi také
uzka spoluprace s rodici.



*dékolky jsou financovany ’:ﬁkolky v pfirodé nemaji zadné
devsim prispévky rodicl, nebo stény a zadnou strechu, jsou
jsou ¢astecné podporovany, napfr. organizované ve volné pfirodé, kde

sdruzenim kostell apod. cerpaji napady a podnéty z pfirody.
Dopruceno: do 8 déti 2 vedouci

0soby, od 8-12 déti, 3 vedouci.




Bod za bodem...

Hra: volna hra stoji na prvnim misté
v kazdé predskolce. Hrani znamena
objevovani, experimentovani a
zkouseni nového a nepoznaného,
zpracovani novych zazitk(, poznavani
novych zasad a pravidel chovani,
rozpoznani reality a vyzkouseni
fantazie. Kratce: nasbirat sily do
Zivota.

Program: zadny pevné stanoveny
program v predskolce neexistuje. Za
to jsou tu napady a podnéty, ktery
predstavuje predloZzeny material, ktery
primo vybizi ke tvaréimu malovani,
hrani, zpivani, pohybu a ke vSemu
tvofivému.

Integrace: zapojeni déti cizich
narodnosti a déti ze zvlastnimi
potfebami a poZadavky ma
samozdrejmé své misto i v
predskolkach. Zde najdou nové
kamarady, seznamuji se s novou feci
a stanou se tak ¢leny nové skupiny.
To samozdfejmé nedéla dobre nejen
malym détem ale i jejich rodiclim,
pro které je to tak ¢asto prvni krok z
naprosté izolace.

Zazitky: spolecné postavit vézZ a
upéci chléb, malovat na velikou
plochu.zabofit prsty a ruce hluboko
do modeliny. Prohlizet si spole¢né
obrazkovou knizku po veliké hadce
popadat se za bficho od samého
smichu a pak usporadat polStarovou
valku. Na prochazkach sbirat
spadané barevné listi a pozorovat
kravy.

Hrncifska hlina, pisek, tésto, hlina,
voda, trava, slama, dfevo: malé déti
vnimaji okolni svét vSemy svymi
smysly.

Citi, osahavaji, ochutnavaj, pozorujii
a ukladaji veskeré zazitky hluboko do
pameéti.

A pravé predskolka nabizi oslavu
vSech smyslU nasich déti.

Funkcnost predskolky: volny pohyb
v predskolce a umoznéni uceni se
nééemu novému, podporuje dité

v akceptovani jinych nazor( a i
prosazovani svych vlastnich.

V predskolce nachazi dité optimani
prostredi k uceni socialniho chovani.
Dulezitym prvkem v predskolce

je pfitomnost rodicd, ktefi tak
predstavuji novou konfrontaci s
rdznymi osobnostmi.



Vyména roli: Jednou tak byt «lvem» a
zarvat tak strasné, az vam prebéhne
mraz po zadech. Jako malému
kotatku je nam naopak vénovana
veskera pozornost. Previéknout se
za strasidlo a pak vSechny poradné
vylekat. Pfi vyméneé roli, zaziva dité
jiZ prozité a zkousi s chuti vSechny
moznosti své vlastni osobnosti.

Je velice dobre, ze se v predskolce
najde vzdy dostatek dek,

prikryvek a previekl a jesté vice
kamaradu ke spoleénému hrani.

Nenahraditelnost: predskolky jsou
Jiz dlouhou dobu nenahraditelnou
nezbytnosti. ZmensSujici se rodiny,
pribyvajici provoz a znecisténé
prostredi, znemoznuje détem
pfirozeny pohyb a vyvoj.

PredsSkolky jsou takto vitanym
«ostrovem». Zde mohou déti prozivat
to, co je dlleZité k jejich zdravému a
pfirozenému vyvoji.

Vyroba a vyrobené: koneéné
produkty vyrobené v predskolce,
¢asto neodpovidaji predstavam

nas dospélych. Pro dité je to ovSem
«wumélecké dilo» od A aZ do Z vyrobeno
samostatné s obrovskou porci
nadseni, koncentraci a hlavné svoji
vlastni tvofivosti.

PredsSkolky cely tento kreativni proces
podporuji a nevyzaduji proto Zzadny
konecny produkt.

Prevence: pfesnym pozorovanim a
sledovanim, déti, odhaluje vedouci
skupiny mozZné vyvojové odchylky
ditéte a ve zvlastnich pripadech
spolupracuje nejen s rodici, ale i s
odborniky, ktefi podnikaji dalSi mozné
kroky, vedouci k odhaleni pFi¢in.

Spoluprace rodich: v Zzadném jiném
stupni vyvoje, neni spoluprace rodicd
tak dulezita, jako v predskolkach.

Déti v tomto véku predstavuji prechod
mezi dvéma svéty: éim lepsi je
kontakt mezi predSkolkou a domovem
ditéte, tim |épe se dité mezi témito
dvémi svéty pohybuje a prvni kroky

v predskolce se uskutecnuji taktéz
snadnéji.



Orientacni body

Jak najit a vyhledat predskolku v mém
okoli ?

Adresy jsou v registraci poraden matek

a otcll a socialnich Gfadech pro mladez,
nebo je mozné obdrzZet veskeré nezbytné
informace na regionalnich kontaktnich
pracovistich predskolek: www.
spielgruppe.ch

Jak rozpoznat kvalitu predskolek?

Vnéjsi znamky kvality jsou:

¢ Velikost skupiny / max.10 déti

¢ Ukoncené vzdélani a specializace zodpovédné vedouci

e Velikost mistnosti / pfiblizné 60 m2 v¢. soc. zarizeni

e  Pritomnost druhé osoby / pfitomnost rodicu, ev. praktikantky nebo druhé
vedouci

e Zviditelnéni ramcovych podminek / G¢etnictvi, pojisténi

Vnitfni znamky kvality jsou:

¢ Navstévuje dité predskolku rado?

e Je podporovan jemny a citlivy pristup
k ditéti?

¢ Podporuje zodpovédna vedouci
spolecnou spolupraci predskolky a
rodicu?

e Citime vzajemnou sympatii a divéru
mezi rodi¢i a vedouci?




Co se moje dité v predskolce nauci?
Nauci se pohybovat ve skupiné stejné
starych déti, hrat si, ale i feSit konflikty,
smat se, mluvit a oslavovat. Poznava nové
materialy a proZiva nové smyslové zaZzitky.
Vstupuje do novych ucebnich poli aktivnich
zazitk(. Dostava moznost prekonat
odlouceni od rodicl v jistém prostiedi.

Co pfinasi predskolka nam rodi¢iim?
Samozdiejmé, Ze i rodice mlzou tézit
z predskolek: navazuji nové kontakty
s ostatnimi rodici, zazZivaji své dité

ve skupiné. V rozhovorech s vedouci
skupiny ziskavaji podrobnéjsi nadhled
na dité, mohou byt rozebrany otazky
a problémy tykajici se ditéte a jeho
chovani.

V neposledku mohou rodi¢e znovu
proniknout do tajuplného a fantazie plného
kreativniho svéta.




Konecné slovo

«Déti potfebuji vodu, necistotu,kfoviska, zvifata a mista, kde si radi sami
tvoii a hraji. MlZeme je, ale i bez tohoto vSeho nechat vyristat, mezi koberci,
plySovymi hrackami, nebo vyasfaltovanymi silnicemi a dvorky.
socialni pravidla sluSného chovani nenauci.»
Alexander Mitscherlich (1908 bis 1982)

Tecka

i

predskolek najdete na:
www.spielgruppe.ch

Dalsi vytisky si mUzete objednat
na adrese:

IG Spielgruppen Schweiz

Uster West 24

CH - 8610 Uster

Telefon 044 822 02 21
laden@spielgruppe.ch
www.spielgruppe.ch
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